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Meditation 

 

Ein Segenswusch 

 

Der Gott des Lichtes und des Lebens 

strahle leuchtend auf 

über euch und denen, die ihr liebt. 

 

Seine Nähe sollt ihr spüren 

in Zeiten der Erfüllung und des Glücks 

und mehr noch dann, 

wenn ihr sie braucht, dass eure Not sich wende. 

 

Gute Menschen seien euch zugeneigt, 

wenn euer Herz sich mitteilen möchte, 

und euch wohlgesonnen, 

auch wenn sie euch einmal nicht verstehn. 

 

Mögen euch geschenkt sein Tatkraft und Fantasie, 

die Rätsel des Lebens zu lösen, 

und guter Mut, 

wenn dunkle Wolken euch den Blick verstellen. 

 

Euer Leben sollt ihr lieben und genießen dürfen 

und staunen sollt ihr können 

über das Wunder eurer selbst. 

 

Und immer soll um euch werden ein Glaube, 

der eurem Herzen Frieden schenkt: 

dass Gott mit euch ist an jedem Tag 

und euch ein Freund auf jeden Fall. 


