
Ich-frage-mich und Wuschelpunkt  

Nähanleitung Ich-frage-mich 

Material 

- 30 cm dünner, leicht dehnbarer Fleecestoff oder Teddystoff 
- - ca. 150 g Füllwatte 
- - 2 selbstklebende Augen 
- - ca. 300 g Rundkornreis oder Ähnliches 
- Schnittmuster DIN A4 

 

Zuschnitt 

- für den Mittelstreifen einen Stoffstreifen 9 x 110 cm (Nahtzugabe enthalten) zuschneiden 
- für die Seitenteile Stoff rechts auf rechts legen, ausgeschnittene Fragezeichen-Vorlage 

aufstecken und mit 1 cm Nahtzugabe zuschneiden 
- Markierung zum Ansetzen des Mittelstreifens von Fragezeichen-Vorlage auf Seitenteile 

übertragen 

 

Nähen 

- für das Zusammennähen der Teile wird eine Nähmaschine benötigt 
- Mittelstreifen mit Seitenteilen verstürzen 
- dazu den Mittelstreifen unten mittig (vgl. Strichmarkierung!) rechts auf rechts und Kante auf 

Kante auf ein Seitenteil auflegen und rundherum füßchenbreit (ca. 1 cm) feststeppen; an den 
Rundungen den Stoff vorsichtig dehnen und das Füßchen zwischendurch anheben, um 
Fältchenbildung zu vermeiden 

- mit dem zweiten Seitenteil gegengleich verfahren (Strichmarkierung beachten!) 
- durch die bleibende Öffnung (im Mittelteil) unten das Nähstück wenden 

 

Befüllen 

- mit Hilfe eines Kochlöffels o. Ä. die Füllwatte portionsweise in das Fragezeichen einfüllen und 
feststopfen 

- gegen Ende für den Stand in die untere Rundung den schwereren Reis oder andere Körner 
einbringen 

- ganz zum Schluss den Reis mit etwas Füllwatte abdecken, damit dieser beim Umdrehen nicht 
herausfällt, und die Öffnung von Hand zunähen 

 

Fertigstellen 

- die Augen ankleben oder aufnähen 
- - den Reis etwas verteilen, so dass Ich-frage-mich gut steht, und etwas in Form ziehen 

 

Wuschelpunkt erwerben 

Wuschelpunkt kann unter dem Stichwort „Wuschelball“ bzw. „Buschwusch“ im Sportbereich über 
diverse Anbieter erworben werden: Durchmesser 11-12 cm, Gewicht ca. 145 g.  



 


